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RESUMO A dor no ombro afeta cerca de 18 a 26% dos adultos, sendo uma das sindromes que mais acometem a
populagdo. Os professores sdo uma classe de risco para o desenvolvimento de disturbios relacionados ao ombro e
pescogo, principalmente pelas tarefas realizadas cotidianamente por estes profissionais, principalmente o ato de
escrever no quadro em postura inadequada, produzindo desgaste e com isso, a lesdao. Onde o objetivo da pesquisa
foi, os docentes escolares tém dor no ombro relacionado ao trabalho? Os artigos cientificos relacionados a tematica
foram acessados nos seguintes bancos de dados: Pedro, Lilacs e Pubmed. Como critérios de inclusdao puderam ser
selecionados artigos nos anos 2015 a 2020 que abordaram a tematica de acordo com os descritores; estudos que
tenham sido publicados dentro da Lingua portuguesa e/ou Lingua Inglesa, bem como ensaios clinicos randomizados,
estudos exploratdrios, observacionais, transversais; estudos que desenvolvessem sobre a associagao entre dor no
ombro e professores. Os critérios de exclusdo foram: trabalhos de conclusdo de cursos de graduacdo, teses de
dissertacao de mestrado e doutorado; anais de congressos e conferéncias; relatorios técnicos e cientificos; cartas ao
editor; artigos cientificos incompletos. Os resultados obtidos destas pesquisas demostram que ndo sé fatores,
relacionados a caracteristica de trabalhos destes, mas também fatores biopsicossociais, fatores psicolégicos também
estdo relacionados a presenca de qualquer disturbio osteomuscular neste publico. Concluindo que as informag&es
nos estudos encontradas, que a dor de no ombro seja ela de qualquer natureza, é presente professores escolares.
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School teaching and shoulder pain: a review

ABSTRACT Shoulder pain affects about 18 to 26% of adults, being one of the syndromes that most affect the population.
Teachers are a risk class for developing disorders related to the shoulder and neck, mainly due to the tasks performed
daily by these professionals, mainly the act of writing on the board in an inadequate posture, producing wear and,
therefore, the injury. Where the objective of the research was, do school teachers have shoulder pain related to work?
Scientific articles related to the theme were accessed in the following databases: Pedro, Lilacs, and Pubmed. As inclusion
criteria, articles could be selected in the years 2015 to 2020 that addressed the theme according to the descriptors;
studies that have been published within Portuguese and/or English, as well as randomized clinical trials, exploratory,
observational, cross-sectional studies; studies that developed on the association between shoulder pain and teachers,
The exclusion criteria, were: graduation course work, master's and doctoral dissertation theses; annals of congresses
and conferences; technical and scientific reports; letters to the editor; incomplete scientific articles. The results obtained
from these researches demonstrate that not only factors related to the characteristics of their work but also
biopsychosocial factors, psychological factors are also related to any musculoskeletal disorder in this public. The
information in the studies found that shoulder pain is of any nature and is present in school teachers.
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Introducgao

O ombro é composto anatomicamente pela escapula, tendo a glendide projetada anteriormente, onde essa
estrutura cOncava servira de “encaixe” para receber a cabega do Umero. A clavicula é posicionada anteriormente, tendo
fungdo de suporte. Estes interagem entre si por meio de articulagbes; a glenoumeral, acromioclavicular,
esternoclavicular e a escapulotoracica, compondo assim, o complexo do ombro, sendo a escapulotordcica a Gnica sem
capsula articular, por isso denominada quanto a sua classificagdo de articulagdo falsa (Bakhsh e Nicandri 2018)

Bakhsh e Nicandri (2018) descreveram que os musculos tém o papel principal de fornecer movimento ao
segmento e capacidade de estabilizagdo do ombro, principalmente o grupo muscular do manguito rotador, que
geralmente funciona em conjunto, este, formado pelos musculos, infra e supra espinhal, redondos maior e menor e
subescapular, que estabilizam a cabe¢a do Umero na cavidade glendide tanto na forma de tensdo muscular passiva
assim como também, durante determinados pontos do movimento do membro.

Sendo a articulagdo do ombro a que permite maior diversidade de movimentos em todo o corpo humano,
entretanto, é mais suscetivel a lesdes, traumas, desgaste de capsula, musculos, ligamentos e estruturas adjacentes, que
sdo necessarias para a manutencdo da estabilidade do mesmo (Halder, Itoi e An 2000)

Linaker e Walker-Bone (2015), afirmam que a dor no ombro afeta cerca de 18 a 26% dos adultos, sendo uma das
sindromes que mais acometem a populagdo, gerando varios transtornos, ocasionando sintomas incapacitantes ou
persistentes. O resultado desse conjunto de fatores reflete na perda de capacidade individual, na realizacdo de
atividades de vida diaria e também no local de trabalho. Somando a esta equacgao, gastos com assisténcia médica, baixo
desempenho no trabalho, entre outras perdas.

Uma das causas mais comuns de dor no ombro é a sindrome do manguito rotador, que em estudos, representou
cerca de 85 % dos casos na atengdo primdria, seguida da capsulite adesiva, afetando principalmente as pessoas de meia
idade, e na terceira idade, a osteoartrite se torna prevalente. Sendo que cerca de 30 % dos trabalhadores que
apresentam algum tipo de dor no ombro se afastam por conta da mesma (Gagnier et al 2017)

Segundo Temesgen et al (2019) os professores sdo uma classe de risco para o desenvolvimento de distlrbios
relacionados ao ombro e pescoco, por conta das tarefas realizadas cotidianamente por estes profissionais,
principalmente o ato de escrever no quadro em postura inadequada por longos periodos, produzindo desgaste e com
isso, a lesdo.

Problemas musculoesqueléticos em professores estudados em alguns paises da Asia, América do Sul e Europa,
descrevem que a prevaléncia destas mazelas acomete cerca de 66,7 % dos professores. Tendo ndo somente os fatores
de exposicdo ao trabalho, mas também biopsicossociais, como beber, alta taxa de IMC, tabagismos, entre outros habitos
inadequados (Gagnier et al 2017)

Expondo-os ao surgimento das DORTs, definidas como, presenca de exposi¢cGes ocupacionais que geram
distirbios musculoesqueléticos, eventos de cunho inflamatdrio e degenerativo. Essa disfuncdo afeta a classe
trabalhadora, gerando consequéncias negativas e promovendo alto teor incapacitante. Pesquisas apontam que a
prevaléncia deste tipo de lesdo em professores é entre 39 e 95%, sendo coluna, membros superiores e pesco¢o 0s mais
afetados (Temesgen et al 2019)

Pesquisas realizadas internacionalmente pela TALIS, demostram que os professores brasileiros excedem em 6
horas o limite de 25 horas semanais de ensino, tendo associado a isto um fator ainda mais desgastante, o alto nimero
de alunos em uma unica classe (Rodriguez-Loureiro et al 2019)

Araujo, Pinho e Masson (2019) destaca que a sobrecarga, exposta aos docentes, principalmente no aspecto
psicossocial, geram o agravamento da sensagdo de dor. O trabalho destes profissionais impse a eles grandes esforgos
biomecanicos, principalmente por algumas caracteristicas da atividade que estdo expostos no cotidiano, como, escrever
no quadro com ombro elevado, corrigir trabalhos, produzir relatérios em grande escala, riscos ambientais: como erguer
pesos, esforgos fisicos e principalmente ficar em pé por longos periodos, adicionando ainda horas extras de trabalho,
levando a sobrecarga psicoldgica e osteomuscular.
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Diante dos dados e fatos até aqui descritos podemos dizer que a dor no ombro é um problema de saude publica,
com um aumento constante de sua prevaléncia. Abrindo espectro ainda mais abrangentes de como e quem essa dor
acomete. Onde o objetivo da pesquisa foi, os docentes escolares tém dor no ombro relacionado ao trabalho?

Metodologia

O presente estudo é uma revisdo integrativa sobre a problematica, este tipo de trabalho segundo Neves et al
(2021) é uma abordagem referente a inclusdo de estudos de diversas naturezas, trazendo a combinagdo e possibilitando
a compilagdo de diversas metodologias, fornecendo como possibilidade a inclusdo de resultados que permitem a
integragdo de achados sobre a literatura de um dado assunto, reunindo conhecimento sobre um tépico especifico.

Os artigos, artigos cientificos relacionados a tematica, foram acessados nos seguintes bancos de dados: Pedro
(Physiotherapy Evidence Database), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Pubmed
(Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica). Foram usados os seguintes descritores e combinagdes:
Professores Escolares, Desempenho no Trabalho, Doencas Profissionais, Ombro e Risco Ocupacional/ School Teachers,
Work Performance, Occupational Diseases, Shoulder and Occupational Risk. Sendo o periodo da pesquisa, entre os
meses de outubro e dezembro de 2020.

Como critérios de inclusdo puderam ser selecionados artigos nos anos 2015 a 2020 que abordaram a tematica
de acordo com os descritores citados; estudos que tenham sido publicados dentro da Lingua portuguesa e/ou Lingua
Inglesa, bem como ensaios clinicos randomizados, estudos exploratérios, observacionais, transversais; estudos que
desenvolvessem sobre a associagao entre dor no ombro e professores, incapacidade e qualidade de vida em pacientes
com dor no ombro cronica; estudos que abordassem a prevaléncia da problematica no publico especifico, estudos de
revisdo, pesquisas quantitativas e qualitativas que tivessem como foco os docentes.

Os critérios de exclusdo foram: trabalhos de conclusao de cursos de graduagao, teses de dissertagdo de mestrado
e doutorado; anais de congressos e conferéncias; relatérios técnicos e cientificos; cartas ao editor; artigos cientificos
incompletos, artigos pagos.

A busca pelos artigos que poderiam ser incluidos nesta revisdo, se deu pela seguinte metodologia: divididas em
4 etapas, sendo duas etapas de busca e duas de andlise, as etapas 1 e 2, foram as combinag¢des de descritores e a
aplicacdo destes nas bases de dados onde ocorreu a busca pelos artigos. As etapas 3 e 4 focadas na analise da titulacdo
dos artigos, resumos e texto propriamente dito, com isso a sele¢do dos artigos finais que estiveram de acordo com a
problematica apresentada.

Etapa 1: focada na busca por descritores, e combinagdo dos mesmos, estes foram integrados nas buscas das
plataformas de base de dados citadas. A etapa 2: aconteceu a busca dos artigos propriamente dita, nas bases de dados,
contendo a aplicacdo dos filtros de pesquisa, direcionando e selecionando ainda mais o estudo. Na etapa 3: aconteceu
a leitura breve da titulagdo dos artigos e dos resumos, em carater exploratério com objetivo de selecionar os artigos
gue tinham caracteristicas e estarem de acordo com a tematica apresentada pelo estudo atual. Na etapa 4: ultima fase,
executada a leitura analitica dos dados e informac¢Ges contidas nos estudos, com a intensdo de classificar as
informacgGes, como forma de obtencdo de resposta da problematica apresentado pelo estudo atual.

Na primeira etapa da pesquisa foi usado os descritores citados anteriormente em 3 diferentes bases de dados, a
Pedro, Pubmed e Lilacs, onde foram encontrados um total de 649 artigos com os filtros adicionados a busca, citados
nos critérios de inclusdo. Na etapa 2, foi executado a analise dos artigos encontrados com cada descritor, essa analise
foi feita através dos titulos dos mesmos e a dos resumos. Onde foram excluidos 621 artigos pelo titulo e 2 por
duplicacdo, ou seja, estavam repetidos em diferentes bases de dados. Ja na terceira etapa da selecdo dos artigos, foi
realizada a leitura breve dos 26 artigos restantes que estavam de acordo com o tema proposto pelo estudo. Na quarta
etapa: 8 artigos restaram, pois estavam de comum acordo com a problematica, por isto foram incluidos nos resultados
da pesquisa.
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Etapa 1: Busca de artigos com os
descritores

Periddicos n=649

Etapa 2: Selecdo dos artigos
Resumoltitulo: n=621

Duplicidade e outros: n=2

Etapa 3: Inclusdo de artigos

Periddicos: n=26

Etapa Final

Peridgdicos: n=8

Figura 1 Fluxograma da analise dos estudos.
Resultados e Discussao

A tabela 1 apresenta os resultados dos estudos encontrados, seguido de descritores, titulo do artigo, autores e
descrigao deles.

Tabela 1 Compéndio critico das publicagdes cientificas.

Autor Titulo Objetivo geral Principais consideragdes
. Os autores realizaram uma investigagdo em bases de registros de
Exposi¢oes de . . R I .
- O estudo teve como | aposentadoria por invalidez na populagdo finlandesa, que acometidos
trabalho fisico e _ . = . ) o )
R . objetivo avaliar | por lesdo de ombro. Com o intervalo de confianga de 95%, associaram
psicossocial como L - L ; . .
fatores de  risco exposicbes  fisicas e | os fatores da carga de trabalho fisico com aposentadoria por invalidez
., psicossociais nos | no ombro. Os resultados do estudo demostraram que a associagdo de
Sirén et al (2019) para

aposentadoria por
invalidez devido a

ambientes de trabalho,
que geram aposentadoria
por invalidez por conta de

carga biomecdnica do ombro e trabalhos que envolvem tarefas
exigentes fisicamente tem relagdo com o acometimento de
trabalhadores que sdo expostos a essa dinamica de trabalho.

Cheng et al (2016)

uma lesdo no ~ . ) ) . X

ombro lesdo de ombro. Concluindo que a aposentadoria por invalidez pode ser evitada, se
houver redugdo da demanda fisica e psicossocial no trabalho.

Disturbios

musculoesqueléti
cos relacionados
ao trabalho e
fatores de risco
ergondmicos em
professores de
educagdo especial
e auxiliares de
professores

O estudo teve como
objetivo relacionar se os
fatores ergondmicos
estdo relacionados a
prevaléncia de DORTs em
docentes de educagdo
especial.

Aplicado um questionario com professores e auxiliares da educagdo
especial (Questiondrio WMSD) divididos em 3 etapas, informagdes
sociais, a segunda etapa sobre informagdes de DORTSs, incluido lesdes
musculoesqueléticas. O estudo demonstrou que as caracteristicas de
trabalho destes profissionais estdo associadas ao aparecimento de
lesGes, sendo necessdrio a incorporagdo de intervalos obrigatdrios e
promogdo de salide aos trabalhadores.

Temesgen et al
(2019)

Carga de dor no
ombro e / pescogo
em professores de
escolas na Etidpia

Avaliar a prevaléncia de
dor no ombro e pescogo
em professores do
nordeste da Etidpia.

Um estudo transversal de carater institucional, com um questionario
adaptado, musculo esquelético nérdico, distribuidos para 848
professores de escolas de educagdo primaria da Etidpia onde buscou
avaliar a prevaléncia de dor no ombro e pescogo do publico citado. O
estudo teve um total de 754 participantes com uma taxa de resposta de
88,9%, tendo como intervalo de confianga 95%, onde a prevaléncia de
dor no ombro/pescogo foi de cerca de 57,3% do publico participante.
Ele conclui que a caracteristica do trabalho destes profissionais esta
associada a presenga de dor na regido de ombro/pescogo.

Solis-Soto et al
(2017)

Prevaléncia de
disturbios
musculoesqueléti
cos em
professores de
dreas urbanas e

Determinar a presenca de

distdrbios musculo
esqueléticos em
professores urbanos e

rurais a Bolivia.

Um estudo transversal, com um total de 8.954 professores de
Chuquisaca na Bolivia, de escolas urbanas e rurais, onde foi aplicado a
versdo espanhol de um questiondrio nérdico padronizado para avaliar a
prevaléncia de distirbios musculoesqueléticos nesse publico. Como
resultado o estudo apresentou que a prevaléncia de qualquer tipo de
disturbio foi de 86% em um periodo de 12 meses. Concluindo que a
prevaléncia de disturbios de diversas naturezas nesse publico é alta,
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rurais em
Chuquisaca

sendo necessario a identificagdo dos fatores de risco que envolvem a
profissdo.

Ng et al (2019)

Fatores
psicossociais,
depressdo e
disturbios
musculoesqueléti
cos em
professores.

O estudo teve o objetivo
de investigar a incidéncia
de disturbios
musculoesqueléticos em
professores em 15
escolas, associado aso
fatores psicossomaticos e
depressdo.

Estudo de abordagem transversal realizado em 15 escolas de Kuala
Lumpur, com uma amostragem de 367 professores entrevistados. Ele
utilizou como questiondrios nérdico a WOAQ, sobre controle e
satisfagdo no trabalho e outra escala que avaliou os fatores depressivos,
o Inventario de depressdo de Beck. Para disturbios musculoesqueléticos
utilizou o questionario CMSD, onde ele avalia a prevaléncia de dores
musculoesqueléticas. O estudo obteve como resultado de sua amostra
que a prevaléncia de desconfortos musculoesqueléticos foi de cerca de
80%, tendo a brago como 91% das queixas referidas. Ainda encontrando
os fatores depressivos como um mediador para o aparecimento de
disturbios de dor. Concluindo que fatores psicossociais e depressao
podem estar correlacionados ao acometimento de distirbios musculo
esqueléticos nesse publico.

Zamri et al (2017)

Associagdo de
sofrimento

psiquico e fatores
psicossociais  do
trabalho com dor
musculoesqueléti
ca autorreferida
entre professores
do ensino médio
na Malasia

Determinar a prevaléncia
de desordens de cunho
musculoesqueléticas em

Estudo de abordagem transversal realizado em Penahg na Malasia, em
101 escolas publicas, onde foram aplicados questiondrios autoaplicaveis
e medidas antropométricas deles, onde usou como coleta de dados os
questionarios NMQ modificado que correlacionam questGes
musculoesqueléticas e outros questiondrios de avaliagdo psicossocial e
mental, como sofrimento por ansiedade e depressdo. Ainda a
mensuragdo de fatores relacionados ao trabalho com a escala JCQ.
Como resultado o estudo observou que a presencga de dor autorreferida
em regido do ombro foi de 48%. Concluindo que as dores lombares e
dores de ombro/pescogo autorreferidas sdo comuns em professores de
ensino médio levando ainda em consideracio que os fatores
psicossociais estdo associados a presenca dessas dores.

Pirbaloutl et al
(2017)

Prevaléncia de
disturbios

musculoesqueléti
cos e sua relagdo
com a depressdo
em trabalhadores

professores relacionado
ao trabalho.
O estudo teve como

objetivo correlacionar os
disturbios

musculoesqueléticos e
quadros depressivos em
trabalhadores do jardim

O estudo utilizou 3 questionarios voltados a correlacionar os disturbios
musculoesqueléticos e presenca de transtornos depressivos. Ele utilizou
um grupo de 105 participantes, contendo como resultados, a correlagdo
disturbios musculoesqueléticos com a depressdo, tendo como efeito o
agravamento da sensagdo de dor na maioria dos casos. Concluindo que

da educagdo Cen as severidades das dores é um problema no publico especifico.
X . de infancia.
infantil.
Atividade fisica no Um estudo do tipo transversal, com um total de 73 escolas
tempo livre e - . . participantes, com professores atuantes em sala de aula, para
O objetivo foi avaliar a L . ", - e
fatores N . preencher um questionario relacionado a pratica de atividade fisica em
N auséncia de atividade } A P o
h ocupacionais .. N tempo livre. Como resultado, foi observado que a prevaléncia de 71%
Dias et al (2017) X L. fisica e disturbios - . . L -
insuficientes em L dos professores que ndo realizam nem 150min de atividade fisica
ocupacionais em R .
professor de rofessores semanal. O estudo conclui que a caracteristica de trabalhos dos
escola publica P ’ docentes dificulta a pratica de atividade fisica gerando diversos
brasileira transtornos na satude deles.

Este estudo, focado principalmente nas dores na regido de ombro relacionados a docéncia escolar, encontrou
poucos artigos que objetivaram somente estudar esta problematica, dificultando um pouco a busca por uma literatura
mais harmonica, sobre a temdatica. Em contrapartida a literatura sobre disturbios osteomusculares no publico em
especifico apontou dados sobre a regido da articulacdo do membro superior, informagdes estas que podem ser
integradas e destacadas na problematica apresentada em no presente trabalho.

Como no trabalho feito por Sirén et al (2019), onde concluiram que as aposentadorias por invalidez devido as
lesdes de ombro, podem ter redugao, se as cargas e as demandas de trabalho, forem readequadas e reequilibradas, ndo
sé no fator fisico, mas o mental. Para isto os autores realizaram um coorte, onde acompanharam os registros de
1.135.654 de pessoas, assalariados com idade entre 30 e 59 anos, quanto a presenca de aposentadoria por invalidez
relacionado a disturbios osteomusculares no ombro. Um total de 2.472 pessoas, destes 49% homens e 35% mulheres
tiveram a aposentadoria por invalidez, diretamente relacionado a problemas na regido de ombro. Ele ainda destaca que
profissdes onde as cargas de trabalho em relacdo a articulagdo do ombro tém alta exigéncia, sdo preditoras de lesGes
nesta regido.

Por este motivo a correlagdo de disturbios osteomusculares no ombro e a docéncia, pois a regido é uma das que
mais sofrem demanda motora, destaca Cheng et al (2016), em seu estudo que envolveu, professores e auxiliares da
educacdo especial, onde neste contexto também fazem parte do meio educacional. O estudo utilizou um questionario
autoaplicavel em 588 professores e auxiliares, ele destacou que cerca de 333 destes participantes relataram algum
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disturbio musculoesquelético, onde cerca de 68,8% destes problemas, foram observados nas regides lombar, ombro e
punho. Sendo necessario a orientagdo no tocante ao manuseio e ergonomia destes profissionais, amenizando os
desgastes devido as caracteristicas funcionais do trabalho.

Em um estudo transversal realizado na Etidpia, exclusivamente com 754 professores do ensino basico, foi
observado que professores que passam mais de 2 horas por dia em postura inadequada, principalmente de cabega para
baixo para leitura, estdo associados a dor de ombro/pescogo, onde a justificativa para este disturbio seria a tensdo
gerada na regido cervical e braquial, além de a proporgdo de alunos por professor ser maior que 81,2%. Além de a
caracteristicas de trabalhar com a brago acima do ombro, gerando desconforto e lesGes nestas regides. Em outro
resultado apresentado pelo estudo, é que 70% dos entrevistados trabalham em postura estdtica como a postura
anteriormente citada, apresentam prevaléncia de dor no ombro dos ultimos 12 meses foi de 57,7% dos professores
(Temesgen et al 2019)

Os estudos transversais demostram alta taxa de distUrbios musculoesqueléticos no publico apresentado pela
problematica do estudo atual, como no trabalho de Solis-Soto et al (2017), que em um grupo de 8.954 professores da
Bolivia, aplicou a versdo em espanhol do questionario nérdico Standardized Nordic, onde explorou a prevaléncia de
disturbios musculoesqueléticos, nos 12 meses anteriores a pesquisa, encontrado como resultado, que a prevaléncia
destes disturbios de qualquer natureza foi de 86%, o mesmo ainda enfatiza, concordando com o estudo de Temesgen
et al (2019), a relagdo entre os disturbios de regido de ombro e as atividades desconfortaveis do cotidiano dos
professores, ndao sé as demandas musculoesqueléticas mas sociais e psicoldgicas que sdo atribuidas aos mesmos.

Estes problemas musculoesqueléticos tém sido amplamente associados ndo somente a fatores motores e
ergondmicos das caracteristicas de trabalho destes profissionais, mas também pela carga psicoldgica, é o que destaca
Ng et al (2019), que em seu estudo, associou as cargas psicoldgicas/depressdo e disturbios osteomusculares. Ele ndo
deixa de destacar as principais regides onde os problemas osteomusculares sdao presentes, como na regido lombar,
maos, punho e ombro, concordando com o estudo de Cheng et al (2016). Sendo que além da ocorréncia destes tipos de
problema, a depressdao esta associada a locais de dor, onde pode-se dizer que ela é um preditor para o inicio de
problemas musculo esqueléticos.

Em concordancia com Ng et al (2019), outros autores que estudaram os problemas psicolégicos em relagdo ao
acometimento de dores musculoesqueléticas em professores foram Zamri et al (2017), que na Malasia, aplicou quatro
guestionarios ndrdicos, com professores de 101 escolas publicas. O estudo revelou que fatores psicoldgicos, sdo um
importante agente para o desenvolvimento de dores nas regides das costas, pescoco, e regido de membro superior. O
estudo também revelou que a alta demanda de trabalho e carga fisica e as caracteristicas da atividade de professor
favorecem o aparecimento de sintomas relacionados ao membro superior, sendo a dor nestes seguimentos de 48%. O
estudo relata ainda que, ao decorrer do preenchimento dos questiondrios, a maioria dos professores perceberam, quem
sofrem de algum quadro de depressao, revelando a sobrecarga, alta demanda e alta cobranca.

Somando a estes resultados, Pirbalouti (2017), também estudou a prevaléncia de doenc¢as musculoesqueléticas
relacionadas a depressdo em professores do jardim de infancia, aplicando dois questiondrios, o Coenell
musculoesquelético e PHQ-9, avaliando os fatores relacionados a depressdo e correlacionado os dois questiondrios.
Revelando com o estudo que a depressao e a presenca de dor em professores do jardim de infancia tém correlagao. Ele
ainda demonstrou que 27% dos participantes que responderam aos questionarios sofrem de algum disturbio
relacionado ao ombro.

Outro grande fator que acaba a agravar e a favorecer ao adoecimento e ao aparecimento de disturbios
musculoesqueléticos, é a baixa aderéncia ou até mesmo a auséncia de pratica de atividade fisica pelos professores, em
seu estudo transversal Dias et al (2017), desenvolveu uma pesquisa com 73 escolas de Londrina no Parana-BR, com uma
amostra de 958 professores sendo deste niumero 69% mulheres que trabalham cerca de 40 horas semanais, ou
possuiam outros vinculos empregaticio, e com isso trabalhando os trés turnos. O estudo traz como relato de sua coleta
de dados, que cerca de 71% dos professores ndo praticam cerca de no minimo 150 minutos de atividades fisicas
semanais, favorecendo os desgastes fisicos e mentais destes professores, devido a alta demanda de trabalho que é
exigida dos mesmos.
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Por fim no que se diz a respeito das comorbidades que afetam a articulagdo do ombro, os estudos relatam alguns
resultados, mesmo que o foco da pesquisa, ndo fosse 0 ombro em especifico, como no estudo de Cheng et al (2016),
que cerca de 10,6% dos participantes apresentaram dores no ombro. Ja no estudo de Pirbalouti (2017) a dor na regido
do ombro representou 27,6%, também no estudo de Solis-Soto et al (2017), onde a dor no ombro representou em 12
meses 14,8% das comorbidades musculoesqueléticas, dentre outras DORTs. No estudo de Zamri et al (2017), numa
associagdo de dor musculoesquelética e sofrimento psicoldgico, a dor no ombro e membro superior representou 48%
da populagdo estudada na Malasia, nessa associagdo de fatores psicoldgicos, Ng et al (2019), também relatou dados
sobre o ombro, onde os disturbios em relagdo ao membro superior foi de 91,3 % dos professores participantes da coleta
de dados.

Consideracoes finais

Este estudo realizado principalmente para agregar uma literatura mais recente sobre dor no ombro em docentes,
identificou informagGes nas pesquisas encontradas, que a dor no ombro, é presente professores escolares.

Os resultados obtidos destas pesquisas demostram que ndo soé fatores, relacionados a caracteristica de trabalhos
destes, mas também fatores biopsicossociais, fatores psicoldgicos também estdo relacionados a presencga de qualquer
disturbio osteomuscular neste publico, muito devido a sobrecarga, e alta demanda de trabalho que é imposta sobre os
mesmos, valendo ainda ressaltar que fatores como alta taxa de IMC, baixa ou nenhuma aderéncia a atividades fisicas,
influenciam na capacidade de trabalho e no aparecimento de diversas comorbidades neste publico.

Vale salientar que os estudos enquadrados nesta pesquisa trouxeram relatos de diversas outras comorbidades,
e a associacdo e comparagao de diversos espectros, como, fatores psicoldgicos, atividade fisica, demanda fiscal e
mental, correlagdo entre professores mais idosos e mais jovens, relatando a capacidade de trabalho e presenca de
comorbidades.

Por fim, os docentes tem um papel importante na sociedade, exercendo uma atividade amplamente
diversificada, envolvendo diversos fatores, de alta demanda fisica e psicoldgica, gerando desgastes e disturbios de
diversas naturezas, sendo necessario a elaboragao, e a capacidade de criar estudos, e com isso mecanismos que possam
identificar, e correlacionar fatores que possam prejudicar o publico em questdo, amparando-os e trazendo
embasamento para uma melhor readequacdo do trabalho, e demandas fisicas e psicoldgicas dos mesmos.
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